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Daarna Captains Club in Drachten en 
studentenwerk in Wageningen en 
Rotterdam. Jaarlijks kampen, confe-
renties, kringlid zijn en kringen leiden, 
evangelisatie– en dienkampen. Een 
echt Navigatorleven dus. 

Tijdens zo’n dienkamp leerde ik 
Maaike, mijn vrouw, kennen. Tijdens 
een evangelisatiekamp, jaren later, zei 
ze: ‘Ik weet eigenlijk helemaal niet 
waar jij staat in je geloof.’ Ik was 
totaal uit het veld geslagen. We deel-
den dit met een van de leiders, Chris. 
Hij liet me zien dat ik een doe-het-
zelver was in het geloof; eerst zelf 
oplossen, eventueel God erbij betrek-
ken en naar anderen een groot geloofs-
vertrouwen tonen. Hij legde me uit dat 
ik mij de basisbegrippen (‘vaktermen’) 
uit de Bijbel eigen moest maken; dat 
kon jaren of zelfs een heel leven duren. 
Ik kende ze vooral uit het hoofd, ‘not 
by heart’. Daar op dat kamp ben ik 
enorm gesnoeid en dat deed pijn. 
Groeien kost ook tijd, dat merk ik nog 

steeds. Ik kreeg van hem, om te begin-
nen, een Bijbeltekst mee: ‘Mijn genade 
is u genoeg ...’

Van input naar outcome
Als statisticus in hart en nieren spreekt 
het jaarthema ‘Input’ mij erg aan. 
Statistiek is het verzamelen, bewerken, 
ordenen, interpreteren en presenteren 
van gegevens. Dynamisch, niet sta-
tisch. De input, het verzamelen, kwam 
bij mij vooral uit de stille tijd; het 
bestuderen van de Bijbel; het ruimte 
geven aan de heilige Geest; het gebed 
en de omgang met gelovigen. Termen 
als vrucht, de liefde uit de 
Korintiërsbrief, verlossing, rechtvaardi-
ging, gerechtigheid en genade moes-

Bij De Navigators gebeurt er altijd wat. In deze rubriek brengen 
we het laatste nieuws. Laat mensen en activiteiten aan u voorbij 
trekken. Misschien is het aanleiding tot een gebed.

EA Helixprijs voor LEF

Het is 17 juni 2011. Een memorabele dag voor de 
teamleden van LEF Navigators. Vandaag mogen zij 
in de Jeruzalemkerk in Utrecht de Helixprijs ont-
vangen uit handen van de directeur van de 
Evangelische Alliantie ds. Jan Wessels. De EA reikt 
deze prijs jaarlijks uit om bemoedigende initia
tieven op het gebied van missionaire gemeente
opbouw voor het voetlicht te brengen. LEF krijgt 
de prijs voor hun visie voor relationeel leiderschap 
en het belang van rolmodellen voor succesvol 
jeugdwerk. Van vele kanten werd LEF voorge
dragen. LEF viel op omdat zij niet zomaar ‘aan 
jongerenwerk doen’, maar een jaar lang optrekken 

met de jongerenwerker. Hem of haar coachen en helpen groeien en die training 
van jeugdleiders binnen de kerk heeft een grote positieve invloed op de ontwik-
keling van discipelschap bij jongeren.

De prijs wordt uitgereikt aan 
Maurits Roose, teamleider van 
LEF. Maurits vertelt hoe vier jaar 
geleden de uitdaging begon. 
Samen dacht hij met zijn team
leden erover na wat de meeste 
impact zou hebben binnen het 
jongerenwerk. Al pratend en bid-
dend kwamen zij tot de conclusie 
dat je dan de leiders moet gaan 
trainen. ‘Deze prijs is daarom voor 
ons een enorme bemoediging en 
bevestiging van de richting die wij 
als LEF hebben gekozen’, zegt 
Maurits in zijn dankwoord.
Maar Maurits laat het daar van-
daag niet bij. Als trainer van jon-
gerenwerkers is het hem niet ont-
gaan dat er weinig jongeren tussen 
het publiek zitten. Hij besluit zijn 
toespraak dan ook met de opmer-
king: ’Wat zou het mooi zijn als in 
de komende jaren hier jongeren 
komen die mogen schitteren op de 
schouders van de ouderen.’   

redactioneelredactioneel

Over Input gesproken. Ik heb veel aan De Navigators te danken. Keuzes die ik onder hun aanmoediging heb 
gemaakt - o.a. voor een relatie met Jezus, voor discipelschap en voor arbeidersschap -, hebben mijn leven 
bepaald. Mannen als Gert Doornenbal, Auke Lemstra, en Paul Wyckoff hebben grote invloed gehad op mijn 
levensstijl. Van Gert leerde ik dat je in je inputkeuze niet te eenzijdig moet zijn. Je moet je af en toe afvragen: ‘Ik 
heb verse input nodig. Moet dat vooral op geestelijk, op emotioneel of op lichamelijk gebied zijn?’ De komende 
zomer hebben we extra kans op verse input. Misschien dat die vraag van Gert je brengt op nog wat originele 
ideeën voor je vakantie.  

Rob Barzilay, hoofdredacteur

>lees verder op pagina 7

ten allemaal worden onderzocht, uit-
gediept en beoefend. Dit is throughput; 
luisteren naar Gods Woord, antwoor-
den op gebed, het doen van zijn wil, 
laten snoeien en groeien. De ‘vakter-
men’ beklijven op een gegeven moment. 
Door groei en bloei wordt het iets van 
jezelf, de output. Bij mij is dat de 
relatie met de Vader en de Zoon, 
vrucht en gaven van de Geest, taken en 
bedieningen; kerkenwerk, bijbelstudie 
met oud-Navigators en actief in 
stichting Deltacursus. Verandering om 
steeds meer te lijken op Jezus Christus. 
Dat mogen anderen zien en er mogelijk 
iets mee doen, de outcome. Wij mogen 
zaaien en oogsten, Iemand anders 
bepaalt de groei.

Deltacursus
Zo’n tien jaar geleden hebben we in 
onze bijbelstudiegroep een pilot 
gedaan van een cursus op basis van 
Efeziërs 4:11-16, vooral vers 12: ‘... om 
de heiligen toe te rusten voor het werk 
in zijn dienst. Zo wordt het lichaam van 
Christus opgebouwd’.

‘Ik was totaal 
uit het veld 
geslagen.’

input

input

>lees verder op pagina 7

- Gerben van de Werf - 

Mijn Navigatorleven begon op 14-jarige leeftijd. Door een leraar van school werd 

ik meegenomen naar een Captains Clubkamp. Met honderden leeftijdgenoten 

stille tijd, Capsongs, toespraken en gesprekken over het geloof. Tijdens dat kamp 

in 1977 werd Jezus aan mij bekend gemaakt en heb ik gekozen: ‘Zie Ik sta aan 

de deur en Ik klop ...’

teamleden van LEF Navigators

Maurits Roose

ds. Jan Wessels overhandigt de prijs aan 
Maurits Roose
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Johan den Besten werkt als teamleider 
voor De Navigators in Ede. Daarnaast 
werkt hij als casemanager en trainer bij 
Kwintes in Amersfoort. Sinds enige tijd 
heeft Johan ook een eigen blog: 
www.stuaim.wordpress.com

Heiliging

Joren heeft niet altijd geloofd. Hoewel 
hij als kind wel eens naar vieringen 
van de katholieke kerk ging, maakte 
hij nooit bewust een keuze voor God. 
Op de middelbare school wordt hij 
daarmee geconfronteerd wanneer hij 
bij een aantal christenen in de klas 
komt. Wanneer zijn vrienden serieuzer 
worden in hun geloof komt God vaker 
ter sprake in gesprekken. Joren wordt 
door een vriend uitgenodigd voor een 
soort Alphacursus. Daar kon hij op een 
ontspannen manier over het geloof 

praten. Hij vertelt: ‘Ik was zonder dat 
ik het doorhad sterk aan het naden-
ken over mijn identiteit. Ik ben iemand 
die zich probeert aan te passen aan 
zijn omgeving. Met het geloof wilde ik 
dat niet. Ik wilde zelf weten of God 
bestond en ik ben steeds meer gaan 
nadenken. Op een gegeven moment 
gaf God mij verschillende handvatten 
om aan te kunnen nemen dat Hij 
bestaat. Toen besefte ik dat ik Hem 

‘Als mens schieten we eigenlijk altijd 
tekort in onze verklaringen.’

‘Heiliging, een prachtig woord met een echo van ver. Iets wat eens een actueel 
item was, maar in onze tegenwoordige tijd nogal eens een nare bijsmaak lijkt te 
hebben gekregen. Misschien is dat  vanwege het feit dat heiliging iets van ons 
vraagt. Een kritische blik op onszelf, het toekennen van autoriteit aan een 
Buitenstaander (hoewel eigenlijk een Insider ...), het loslaten van zaken waar we 
ons aan zijn gaan hechten. 

‘Leuke’ dingen nemen in mijn leven nog wel eens aanmerkelijk meer tijd in 
beslag dan Gods dingen. Is het dan gek dat ik zijn stem soms moeilijk hoor of 
versta? Zijn wil niet herken voor mijn leven? Als ik zoveel ruis toelaat, is het dan 
eerlijk God te verwijten dat ik Hem niet hoor of zie? Is het niet gewoon tijd om 
de balans op te maken, los te laten, Hem meer ruimte te bieden?!

Bij heiliging gaat het om geven. Wat gegeven is, wordt bezit van de ander. Ons 
eigendomsrecht vervalt, het is aan de ander wat er mee gaat gebeuren. Dat 
volgen we. Als christenen hebben we het voordeel dat we alles kunnen geven. 
Onfrisse zaken, daden, karaktertrekken en donkere kamers in ons hart kunnen 
worden overgedragen aan een betere beheerder, Jezus. En het eindproduct is dat 
er niets meer te geven valt omdat we geheel zijn overgedragen aan Hem. 

Niet mijn wil, maar zijn wil is wet! Paulus gaat zover te zeggen dat we ons 
totale zelf moeten overgeven aan God. Hij gebruikt het beeld van jezelf offeren 
te gunste van, het slaaf worden van Jezus Christus. 

In een donker verleden arbeidden slaven op de plantages. Geen aantrekkelijk 
beeld, zeker niet gezien bij hen geen sprake was van vrijwillige overgave aan een 
meester. Hun dienst was niet vrijwillig, maar het resultaat van egoïsme van 
medemensen (zelf weer vaak slaaf van geld of ander gewin).

Desondanks spreekt dit beeld me aan. Het kan goed zijn voor ons, die overgave 
aan de Meester. Als slaven gaan arbeiden op zijn akker, datgene doen waartoe 
Hij ons heeft bestemd. Niet mijn wil, maar zijn wil uitvoeren. Bepaald worden 
bij waar het echt om draait, samen met andere slaven de lasten dragend, onder 
het werk nieuw ingegeven spirituals zingend, dienend, ten einde vrucht te 
bewerken.

Laten we stoppen met tegenspartelen, het ‘leuk hebben’ met elkaar, het bepalen 
van onze eigen vrijheden, de illusie het beter te weten. Geef je eens echt over, 
niet een beetje, maar je hele leven.

Uitgelezen? Hopelijk voelt u zich net als ik ongemakkelijk … 

‘
zijn tijd in Leiden. Als christen vindt 
hij dat sommige aspecten van de 
geneeskunde binnen het onderwijs 
onderbelicht blijven: ‘Ik vind zelf dat 
er te weinig aandacht is om echt na te 
denken over bepaalde ethische dilem-
ma’s. Mensen zijn zich niet altijd 
bewust van de ethische implicaties 
van wat ze doen. Ik heb wel af en toe 
het gevoel dat het slechts een kwestie 
van tijd is dat alles kan en mag, maar 
het is goed om te zien dat er nog over 
gediscussieerd wordt. Er zijn gelukkig 

christelijke organisaties zoals Christian 
Medical Fellowship. Zij organiseren 
lezingen en congressen in alle studen-
tensteden. En dat zijn wel platforms 
waar je samen na kunt denken over 
hoe je vorm kunt geven aan je chris-
ten zijn binnen de geneeskunde.’

Getwijfeld over zijn studiekeuze heeft 
Joren niet. ‘Ik had al een tijd in mijn 
hoofd dat ik geneeskunde wilde stu-
deren, ook voordat ik tot geloof kwam. 
Ik was geboeid door de werking van 
het menselijk lichaam. Achteraf vind ik 
het wel bijzonder dat ik daar verwon-
dering over had, terwijl ik die verwon-
dering nu kan terugleiden naar wie 
God is. Het is alsof God mij bedoeld 
heeft om geneeskunde te doen.’

Interview en foto’s: Mariëlle 
Omony-Miedema

Financiële stand voor de 
algemene kosten

A: �Begroting 31-12-2011:  
€ 1.636.246,- 

B: ��Ontvangen per 31-05-2011:  
€ 644.089,-  (39,4%)

C: �Ontvangen per 31-05-2010:  
€ 538.793,-

NB: bedragen zijn excl. giften buitenlandse staf
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Per 1 januari 2008 is Stichting 
De Navigators aangemerkt als ANBI. 

Uw giften blijven aftrekbaar!
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nodig heb. Ook omdat we als mensen 
eigenlijk altijd tekort schieten in onze 
verklaringen.’

De keuze voor God heeft Joren heel 
bewust gemaakt. Hij heeft het gewaar-
deerd dat hij de ruimte kreeg om zelf 
dingen te vinden: ‘Vroeger praatte ik 
vanuit mezelf niet zoveel, ik luisterde 
liever. En ik dacht liever zelf een 
beetje na over dingen die ik gehoord 
had, om vervolgens iets te kiezen wat 
mij het beste leek. Met geloof werkt 

dat precies zo. Bij een kring spraken 
mensen ineens over de diepste spiritu-
ele dingen. Ik vond het fijn dat ik altijd 
de ruimte voelde om stil te zijn, te 
luisteren, en dan soms een keer iets 
van mezelf te delen. Het was best 
intensief om elke week een avond God 
te zoeken.’ Hoewel Joren dus van natu-
re rationeel is ingesteld kan hij zijn 
geloof niet geheel rationeel verklaren. 
‘Bepaalde dingen zijn meer afhankelijk 
van je gevoel dan van je verstand. Als 
je bijvoorbeeld om je heen kijkt en je 
ziet hoe mensen zijn, of hoe de natuur 
in elkaar zit. Dat kun je allemaal juist 
niet met je verstand bevatten. Die 
grootheid heeft me er wel van over-
tuigd dat er een God moet zijn.’ 

Joren studeert nu geneeskunde in 
Leiden, waar hij lid is geworden van 
NSL. Hij vond het een goede start van 

‘De grootheid van de natuur heeft me overtuigd 
dat er een God moet zijn.’

Henk en Trudy Asscheman
Oostpolderweg 9 
2741 MD Waddinxveen
Tel.: (0182) 61 87 08 - Fax: (0182) 61 64 36
www.deverhuizers.nl
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www.solcon.nl • info@solcon.nl 

Tel.: 088-0032222 • Fax: 088-0032223 

X.      Keerpunt

Sibbing & Wateler verzorgt o.a. de 
pensioenen voor de Navigatorstaf.

Info: Martijn Brands FFP of Thom Dijkstra
Tel. (0318) 544 044 (Veenendaal)

E-mail: pensioen@sibbing.nl
www.sibbing.nl

‘De ruimte om zelf de keuze te maken.’
‘Geloof is voor mij vertrouwen op God en zijn goedheid. Ik 
merk dat ik als ik daarop vertrouw, ik erg kan genieten van 
wie God is. Soms verlies je uit het oog wat God voor jou 
gedaan heeft. Dan ben je te druk met allerlei dingen die je 
bezighouden. Ik heb sterk de neiging om alles zelf te doen en 
niet meer te bidden of naar God toe te gaan. Ik merk dan dat 
er iets ontbreekt en dan ga ik bijna vanzelf weer op zoek naar 
God. Ik denk dat de heilige Geest daarin een grote rol speelt. 
Je wordt eraan herinnerd dat het niet om jou gaat. De heilige 
Geest zegt je: “Kijk maar gewoon naar Mij en dan zul je mooie 
dingen zien gebeuren.”’  
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Mijn vrouw Yvonne en ik genieten nu 
een klein jaar van het boekensponsor-
schap, omdat we erg van lezen hou-
den. We mogen elk kwartaal een gratis 
boek uitzoeken; heerlijk om zo steeds 
een nieuw boek te kunnen lezen. 

Ik heb voor het boek Genieten is geen 
zonde van Sam Storms gekozen, puur 
vanwege de titel. Zoals iedereen heb-
ben we het druk met van alles: werk, 
kerk, gezin, het huishouden, vrijwilli-
gerswerk en zo meer. Soms rennen we 
maar door en dat voelt bepaald niet 
als genieten. Heerlijk vooruitzicht om 
dan met een boek op de bank te gaan 
zitten en te lezen hoe je nog veel 
meer aan genieten toe kunt komen, 
over prioriteiten stellen, timeboxen en 
andere feelgood-gedachten.

Dat pakte dus heel anders uit … Het 
boek bleek een diepgravende studie 

over hoe je de voortdurende verleidin-
gen die op je af komen en je gemak-
kelijk tot zonde brengen, kunt tegen-
gaan. Stevige kost dus over de aard 
van de zonde, de manier waarop ver-
leidingen werken en de onmacht van 
de mens om structureel te vechten 
tegen de verleidingen. Maar ook over 
de leugen dat je niet zou mogen genie-
ten. En over de heerlijkheid van God en 
Gods verlangen verheerlijkt te worden. 
Deze onderwerpen worden grondig 
onderbouwd met bijbelteksten en de 
geschriften van J.I. Packer, C.S. Lewis, 
John Piper en Jonathan Edwards.

Niks ontspannen op de bank dus! Maar 
ik onderging wel het feest der herken-
ning van de mechanismen die verlei-
dingen in stand houden en tot ik-
gerichtheid leiden: het denken dat ik 
toch maar een hoop goeds heb gedaan 
wat me op mezelf doet zien in plaats 

Ook boekensponsor worden? Stuur een e-mail naar info@navigatorboeken.nl (Margreet Doornenbal) of 
bel 055-5422584 (Novapres) en we verwelkomen u graag als nieuwe sponsor!

van op Jezus’ redding. Dan ben ik ook 
vatbaar voor de verleider die mij voor-
spiegelt nu weleens voor mijzelf te 
mogen kiezen … 

Zo kreeg ik stap voor stap een nieuwe 
visie op genieten. Genieten is een 
onmisbaar deel van mijn leven als chris-
ten, maar dan wel op de manier die God 
voor genot bedoeld heeft en die mij 
diepe vervulling van verlangens geeft. 

Een aantal citaten uit het boek om dit 
toe te lichten:
•	Het diepste en langdurigste geluk 

wordt alleen in God gevonden.
•	Het zoeken van genot is een noodzake-

lijk deel van alle aanbidding en deugd. 
•	Het hoofddoel van de mens is God te 

verheerlijken door voor eeuwig van 
Hem te genieten en de vreugde en 
voldoening in zijn Zoon te maximali-
seren.

boekHet favoriete             van: Frank Jansen
•	Wanneer ons hart en onze gedachten 

zijn gevuld met de grootheid en 
schoonheid van God, blijft er maar 
weinig ruimte over voor de satan.

•	Doe alles wat in je macht ligt om de 
vreugde na te jagen over alles wat 
God in Jezus voor jou is. Alleen op 
deze manier zal de zonde zijn grip op 
ons hart verliezen.

Zo heeft Genieten is geen zonde mij 
uiteindelijk meer bijgebracht dan ik 
ervan verwachtte, 
maar dan op een 
ander niveau. Ben je 
bereid stevige kost 
te verwerken, dan is 
dit boek beslist een 
aanrader. 

Onder redactie 
van Margreet 

Doornenbal

Met gevaar voor eigen leven fiets ik in hoog tempo door de stad om op tijd aan te 
komen bij Cora Jongejan, uitgezonden als missionair werkster naar International 
Christian Fellowship (ICF) Rotterdam. Als ik even na drieën aanbel, blijkt dat alle 
haast voor niets is geweest. ‘Je bent netjes op tijd hoor, ik ben ook wel anders 
gewend in de ICF’, zegt Cora. Ik had het kunnen weten … Nog voor we met een kop 
koffie aan tafel zitten, ontstaat er een levendig gesprek.

Wat kunnen we leren van ...
Cora Jongejan

Cora Jongejan / 37 jaar / Missie: God eer geven door mensen 
uit te dagen om in de waarheid te wandelen en hen te bemoe-
digen te worden zoals God hen heeft bedoeld / Was lid bij 
Navigators Leiden / Afgestudeerd orthopedagoog in Leiden 
en theoloog aan het Tyndale Seminary / Nu uitgezonden als 
missionair werkster naar ICF Rotterdam / Ziet discipelschap 
als verbindende factor in al haar taken / Boekentips: L. Crabb 
-  Van Binnenuit, L. Eims – The Lost Art of Making Disciples, 
R. A. Mathews – Voor de strijd geboren.

‘Het gaat niet om dingen doen, 
maar God wil vooral dat je bent!’

Navigators als vormende basis
‘Al op de basisschool kreeg ik het 
verlangen om in de zending te wer-
ken. Ik dacht echter dat theologie 
voor mij niet was weggelegd. Want 
een vrouw kan immers geen predikant 
of zendeling worden?! Na de middel-
bare school ben ik dan ook Ortho
pedagogiek gaan studeren in Leiden. 
Daar werd ik ook lid van De Navigators. 
Bij De Navigators leerde ik vooral heel 
praktisch wat het betekent een disci-
pel van Jezus te zijn. Zo leerde ik het 
belang van de Bijbel kennen voor het 
leven van alledag en ook het bestude-
ren van de Bijbel heb ik bij hen 
geleerd. Dat was een hele ontdek-
kingstocht voor me. Vroeger las ik de 

Bijbel en dat was het dan. Maar nu 
leerde ik om echt verder te kijken. Ook 
op het gebied van bidden leerde ik 
veel. Ik was een soort sponsje en zoog 
alles in me op.

Mijn eerste kring vond ik ook gaaf. Er 
zat een katholiek op, twee evangeli-
schen, iemand uit de reformatorische 
hoek en ik was Christelijk Gerefor
meerd. In het eerste jaar zei ik niks op 
kring, ik verwonderde me alleen maar. 
Zoveel verschillende meningen en 
ideeën, dat vond ik geweldig. Wat ik bij 
De Navigators leerde is dat het om de 
kern draait: om Jezus, om het kruis, om 
de Bijbel … Jezus kennen en Hem 
bekendmaken! En hoeveel vormen die 

‘... een vrouw kan immers geen predikant of zendeling worden?!’

kern ook kan hebben, het draait om de 
inhoud. Mijn wereld is daar veel groter 
geworden en dat binnen een veilige 
context.

Geroepen voor zending
Na mijn opleiding in Leiden en mijn 
tijd bij De Navigators ben ik gaan wer-
ken als orthopedagoog. Maar het ver-
langen om mezelf helemaal te geven 
aan God groeide. Toen kreeg ik een 
baan aan de CHE in Ede en een kleine 
parttime baan aan de EH. Ik ben dat 
jaar ook naar Engeland geweest. We 
zongen op een avond het lied ‘I give 
myself unto the harvest’. Daarbij werd 
gezegd: als jij je echt wilt geven als 
arbeider in de wijngaard, sta dan op. 
En dat deed ik, met volle overgave. En 
om een lang verhaal kort te maken: 
God zei tegen mij dat ik me klaar 
moest maken voor zending. Die nacht 
werd dat bevestigd door een prachtige 
droom waarin Jezus mij uitnodigde om 
met Hem te dansen. Maar ik kon hele-
maal niet dansen! Toch accepteerde ik 
zijn hand en het was zo mooi: ik 
hoefde alleen maar op zijn tenen te 
staan en in zijn ogen te kijken. Zo 

dansten we een prachtige dans. Dat 
was een hele bijzondere ervaring die 
mij hielp om stappen te zetten richting 
zending. Via een vriendin kwam ik 
terecht bij Tyndale in Badhoevedorp. 
Daar volgde ik met veel plezier mijn 
opleiding theologie. Dus toch!

Discipelschap als verbindende 
focus in de ICF
In 2006 werd ik naar de ICF uitgezon-
den als missionair werkster met als 
focus discipelschap. De ICF 
(International Christian Fellowship) is 
een multiculturele kerk in Rotterdam 
Charlois. Meer dan veertig nationali-
teiten komen hier bij elkaar om God te 
dienen en te prijzen. In de ICF ben ik 
betrokken bij verschillende activiteiten 
die te maken hebben met discipel-
schap. Zo werk ik mee aan discipel-
schap door het leiden en coachen van 
huisgroepen, het geven van onderwijs 
en het begeleiden van (jong)gelovigen, 
onder meer in een triade. Maar ook op 

de tienerclub ben ik bezig met het 
‘maken van discipelen’. Ik ontdekte 
dat het bij al deze taken niet gaat om 
dingen doen, maar dat God vooral wil 
dat je bent. Zo ben je het meest bruik-
baar voor Hem.

Maar juist in het contact met anderen 
en door gehoorzaam te zijn aan wat 
Jezus van me vraagt, leer ik zelf ook 
enorm veel! Discipelschap begint dan 
ook bij het volgen en liefhebben van 
Jezus. Je kunt alleen discipelen maken 
als je zelf een discipel bént. En vaak 
werkt God dan op een eenvoudige 
manier door je heen. Zo leidde ik een 
meidenkring waar we echt ons leven 
- lief en leed - met elkaar deelden. 
Omdat ik daar mezelf kon zijn en ze 
zo zagen hoe ik vanuit mijn relatie 
met Jezus leefde, leerden anderen van 
me. Daardoor zag ik dat het niet 
draait om mijn plannen en dingen die 
ik wil doorgeven, maar dat het draait 
om Jezus volgen!’ 

Interview en foto: Niels van 
Donselaar
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moet er ook ruimte voor ontspanning 
zijn. Maar wat is het ons waard bij dit 
alles Gods bedoelingen beter te leren 
kennen?
 

Eeuwen geleden vroegen mensen als 
Mozes en David aan God: ‘Maak mij, 
HEER, met Uw wegen vertrouwd, leer 
mij Uw paden te gaan. Onderricht mij. 
U bent immers de God die mij redt, op U 
blijf ik hopen elke dag weer.’ Van deze 
beiden wordt gezegd dat de HEER een 
vriend van hen was, die hen vertrouwd 
maakte met zijn verbond. Deze man-
nen namen daarvoor dan ook tijd. 
Eeuwen later werden ook anderen echt 
vrienden van de Zoon van God. Dat 
was niet altijd even makkelijk voor ze. 
Daardoor maakten ze ook wel eens 
momenten mee waarvoor ze zich later 
schaamden. Maar ze leerden anders 
naar zichzelf, hun carrière en hun 
prioriteiten kijken. Daar hebben ze 
nooit spijt van gehad. Eén van hen 
schreef later: ‘Wie op God zijn vertrou-
wen stelt, komt niet bedrogen uit.’ Dat 
had hij in een psalm van David gele-
zen. En dat klopte, zo merkte hij.

Enrico is niet de enige die met deze 
teleurstelling te kampen heeft. Onlangs 
besprak ik met studenten in Rotterdam 
hoe makkelijk we afgeleid zijn van een 
dagelijks wandelen met God. Wat 

gezaaid wordt valt niet overal in goede 
aarde, zo merkte Jezus al op. Welnu, 
Hans kan dat bevestigen. Want deels 
om niet anders te zijn dan de vrienden 
van school, deels omdat het ook wel 
spannend was, deed hij aan minder 
goede dingen mee. Toen ging er iets 
fout en belandde hij in het ziekenhuis. 
Dat ziet hij nu als een ingreep van God. 
‘Dan ga je goed nadenken over waar je 
mee bezig bent’, vertelt Hans, ‘dan 
besef je dat je God eigenlijk niet serieus 
neemt. Het is maar waar je aandacht 
aan geeft. Wie in God gelooft, ver-
trouwt  er eigenlijk op dat je hemelse 
Vader weet wat je nodig hebt. Dat ben 
ik nu aan het leren. Maar ik merk dat ik 
daarop moet worden aangesproken.’

Ik ben graag bereid met hem en nog 
een aantal studenten regelmatig bij-
een te komen en daarvoor tijd te 
nemen. Want vijfenveertig jaar gele-
den zat ik op mijn eerste kring, die 
door Gert Doornenbal werd geleid. 
Toen werd ik – net als hij nu – daarbij 
geholpen en daarop aangesproken. Ik 
leerde dat zelfbeheersing – zeg maar 
discipline – deel is van de vrucht van 
de pinkstergeest in ons leven. Welnu, 
vrucht groeit maar vraagt wel aan-
dacht en tijd. Daar moet je dus wel wat 
voor over hebben. Nog steeds ben ik 
dankbaar dat we toen leerden om ons 
dat eigen te maken. Immers, als je 
beseft wat God voor ons overheeft, 
dan begrijp je steeds meer hoezeer het 
eigenlijk zonde is om aan Hem en zijn 
bedoelingen geen aandacht te geven. 
En hoe mooi het juist is de dingen van 
elke dag vanuit Gods gezichtspunt te 
leren zien. Dat heeft weer alles te 
maken met die vreugde die voor ons in 
het verschiet ligt en waar we nu al 
vanuit kunnen leven. Prachtig perspec-
tief. Prachtige realiteit. 

Veel anderen geven met Pinksteren 
vooral aandacht aan het feit dat de 
zomer er aankomt. Ze hopen op een 
paar mooie dagen en zoeken de zon 
op. Al betekent het ook stilstaan in de 
file, dat hebben ze er graag voor over. 
Zo laat een mens zien wat hij uiteinde-
lijk echt belangrijk vindt.

Volgelingen van Jezus worden opge-
roepen vastberaden, met volharding en 
in de kracht van zijn Geest het par-
cours van geloof af te leggen. En daar-
bij de blik gericht te houden op Jezus, 
de grondlegger en voltooier van ons 
geloof. Hij liet zich namelijk niet 
afschrikken toen de mensen zich zo 
tegen Hem verzetten en Hem zelfs 
kruisigden. Om de vreugde die voor 
Hem in het verschiet lag, was Hij 
bereid die weg te gaan. Jouw en mijn 
verzoening met God en vervulling met 
zijn Geest betekende en betekent alles 
voor Hem. Het heeft voor altijd zijn kijk 
op het leven bepaald.

Het zit Enrico, één van mijn vrienden 
in Italië, wat dwars dat zijn vrienden 
geen tijd meer vinden voor bijbelstudie 
of uitwisseling daarover. Zeker, door 
de druk van werk en gezin kan hij er 
wel begrip voor opbrengen. Immers, op 
het werk kun je niet te laat komen. Het 
gezin verdient aandacht en daarnaast 

ProntoPronto

‘Het is mooi de dingen vanuit Gods 
gezichtspunt te zien’

ventielventiel
Opmerkelijke citaten in nieuwsbrieven en persberichten

‘... ze leerden 
anders naar zich-
zelf, hun carrière 
en hun prioritei-

ten kijken’

‘Alles om ons heen schreeuwt om 
aandacht. E-mails maken geluid bij 
binnenkomst, advertenties trekken je 
blik, de telefoon heeft een opvallende 
ringtone en trilt ongeduldig in je 
broekzak. En je geweten wordt geprik-
keld door to-do lijstjes en lastiger: 
door namen van mensen die je nog wilt 
spreken. En als er een ‘reminder’ op je 
beeldscherm verschijnt geef je jezelf 
met een knop 30 minuten ‘uitstel’. 
De grote Navigator Studenten
conferentie waar ruim 1000 studen-
ten bij elkaar komen aan het begin 
van het jaar heet niet voor niets Focus. 
Dit jaar sprak de Engelse predikant 
Mark Stibbe, over de ervaring (!) die 
we kunnen hebben van God als een 
liefdevolle Vader. Natuurlijk vinden en 
geloven we van alles wel of niet over 
God. Maar toen 1000 mensen opston-
den om zich open te stellen voor de 
aanwezigheid van de Vader – was dát 
een focus die mij (en heel veel ande-
ren) geweldig zegende!’ 
Uit de nieuwsbrief van Bernard 
en Margriet Terlouw

‘Ik las de laatste tijd regelmatig in 
Jesaja en daar laat God veel van zijn 
hart zien. Zijn hart gaat uit naar de 
armen, de zwakken, de hongerige enz. 
De teksten in Jesaja die hierover gaan 
hebben een diepere betekenis voor me 
gekregen omdat God tegen mij zei dat 
ík de zwakke, arme en hongerige ben. 
Ik kan niets zonder Hem (zie Johannes 
15) en heb elke dag zijn redding nodig! 
Vaak denk ik dat ik het prima af kan 
zonder Jezus, ik heb alles prima op 

een rijtje, heb een mooie vrouw, huis, 
baan etc. Maar ik wil graag steeds 
meer begrijpen waarom het zo is dat 
ik Hem in dit leven in alles nodig heb 
en niet zonder Hem kan.’ 
Uit de nieuwsbrief van Frank van 
Geerenstein

‘In Budapest mocht ik een aantal col-
leges houden aan de universiteit over 
Life Stories and Narrative Identity.  Je 
zou kunnen zeggen dat in de verhalen 
die je je herinnert en die je blijft 
navertellen tot uitdrukking komt wie 
je bent en wat er belangrijk voor je is. 
Als je je daarvan bewust wordt,  helpt 
het om je gewaar te worden van wat 
er belangrijk voor je is en welke herin-
neringen je wel of niet helpen om je 
leven te leiden. Heel vaak krijg je dan 
helaas te horen waarom men het 
geloof heeft laten varen. De beelden 
en herinneringen die men meegekre-
gen heeft zijn niet een hulp geweest.’
Uit de nieuwsbrief van Saskia 
Elkerbout

‘Na terugkomst (uit Engeland) wer-
den we (LEF) uitgenodigd door de 
Europese Evangelische Alliantie om 
leiders te trainen in Bulgarije, 
Oostenrijk en Duitsland (...). Bij zo’n 
uitnodiging voelt het nog een beetje 
als Klein Duimpje in reuzenland. We 
zijn goed vier jaar bezig in Nederland 
en nu komen er internationale uit
nodigingen om anderen met ons werk 
tot zegen te zijn.’
Uit de nieuwsbrief van Maurits 
Roose 

tekstafettetekstafette
Wat is jouw favoriete bijbeltekst en waarom?
Deze keer Gerben van der Werf van de stichting Deltacursus.

Handelingen 17: 11b-12a: ‘Want zij ontvingen het Woord met grote 
bereidwilligheid en onderzochten dagelijks de Schriften om te zien of 
die dingen zo waren. Velen dan van hen geloofden.’

De Joden uit Berea waren bereidwillig en onderzochten. Datzelfde geldt voor 
de Deltacursus: wij hebben thuis dezelfde stille tijd en bestuderen hetzelfde 
Bijbelse thema. Dagelijks een eigen favoriete Bijbeltekst.
De Delta-avond beginnen we met aanbidding waarna we delen wat ons aan-
sprak in de stille tijd. Zo leren we van elkaar en bouwen we elkaar op. Door het 
onderzoeken van het Woord zie ik Deltawerkers veranderen, groeien in geloof, 
in hun relatie met God. Toegerust voor het werk in zijn dienst, tot opbouw van 
zijn lichaam. Een zegen! 

de Micha tipde Micha tip
Micha schrijft in Micha 6:8: ‘ ... Weet wat de Heer van je wil, niets 
anders dan recht te doen ...’ In Raster willen we n.a.v. de Micha
campagne elke keer een michatip plaatsen. Heeft u een goede 
michatip, mail ons: raster@navigators.nl

Je kent het vast wel, je hebt heerlijk gekookt maar er blijft altijd iets over, net 
te weinig om nog iets mee te doen. Vaak belanden die restjes in de vuilnisbak. 
Toch is dat jammer want op deze manier wordt er veel goed voedsel wegge-
gooid. De site www.hollandsetapas.com heeft een fantastische oplossing voor 
dit luxe probleem. Je vindt er tientallen leuke receptjes voor restjes om er een 
heerlijke Hollandse Tapas van te maken. Wat een geweldig idee voor een mooie 
zomeravond! 

- Cees de Jonge -

Wat mag het kosten?

• Heb jij op CaptainsClub of LEF in 
Dronten gezeten en heb je daar ook 
zulke geweldige herinneringen aan, 
dan zijn we op zoek naar jou! Op 25 
februari 2012 is er voor alle 
Captains Cluppers en Leffers een 
reünie.  We willen zoveel mogelijk 
mensen bereiken en uitnodigen. Wil 
jij in jouw omgeving rondbazuinen 
dat CC Dronten een reünie wil hou-
den? De Locatie wordt DeBoot, het 
programma is nog een verrassing. 
We hopen dat jij komt, maar ook 
dat je zoveel mogelijk oude CCers
kunt informeren.

Puntje

Onlangs hebben we Pinksteren gevierd. Over de hele 
wereld staan dan velen dankbaar stil bij het wonder dat 

God zelf met zijn Geest in ons kwam wonen. Daardoor hoe-
ven we niet zonder Hem te leven, ook al leeft Jezus niet meer bij 

ons, zoals Hij dat deed bij de discipelen. Hij werd gekruisigd, maar 
stond weer op, ging naar de hemel en zond vandaar zijn Geest om in men-

sen te wonen. Dat verdient dan ook aandacht, dat heeft namelijk voor altijd 
de kijk op het leven veranderd.
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Mijn kerk
In 'Mijn kerk' vertelt een Navigator waarom zij heeft gekozen voor de kerk die zij bezoekt.

Op een frisse lentedag fiets ik met 
twee leuke dames naar het vakantie

huisje van Caroline van der Wiel, 
midden in een rustige natuurlijke 

omgeving. Geen verkeerde manier 
om je tijd door te brengen. 

Caroline (24) is sinds 2007 lid bij De 
Navigators Studentenvereniging Den 
Haag (NSDH) en nu nog sociëteitslid. 
Naast dat ze veel heeft betekend voor 
NSDH als bestuurslid en kringleidster, 
houdt Caroline van gezelligheid. Het is 
daarom niet verbazingwekkend dat ze 
met een aantal vrienden van NSDH 
zich inzet in een lokale kerk in de 
Schilderswijk van Den Haag, de 
Havenkerk. 

Midden in de Schilderswijk staat het 
gebouwtje waar de Havenkerk zich 
huisvest. Met visie opgezet door 
Ds. Peter Strating omdat er in deze 
wijk weinig andere kerken zijn overge-

bleven en er veel nood is onder de 
mensen. De kerk heeft een bijzondere 
plek in het Nederlands Gereformeerde 
kerkverband. De leer is hetzelfde, maar 
de uitwerking is heel anders. Iedereen 
bij de Havenkerk zet zich in voor men-
sen uit de Schilderswijk. Zo dragen ze 
op een praktische manier hun geloof 
uit. Het is niet alleen missionair, men-
sen hoeven niet alles over de Bijbel te 
leren of zo snel mogelijk Jezus aan te 
nemen. Meestal is het samen leven, 
het helpen met of luisteren naar de 
problemen die spelen al voldoende. De 
gemeenteleden proberen verschillende 

groepen op een unieke manier te berei-
ken. Zo is er o.a. de jonge moeders 
club, waar ook jonge moslimmoeders 
komen, een groep met jonge antilianen 
en worden er dagjes uit voor gezinnen 
georganiseerd. Maar er is bijvoorbeeld 
ook een klusteam met handige man-
nen en maaltijden voor mensen uit de 
wijk. 
Omdat alles grotendeels gedragen 
wordt door de inzet van de gemeente-
leden is iedereen actief betrokken. Als 
je lid wordt, moet je óf in de 
Schilderswijk wonen óf je inzetten 
voor de wijk.  

Caroline groeide op in een Nederlands 
Gereformeerde kerk. Maar rond de tijd 
dat ze lid werd bij De Navigators is ze 
ook andere kerken gaan bezoeken om 
zo te ontdekken waar ze zich het 
meest thuis voelde. Via de dominee 
van haar oude kerk raakte Caroline 
betrokken bij de Havenkerk. Voor haar 
studie Godsdienst Pastoraal Werk deed 
ze er een stage. Sindsdien is ze er 
actief bij betrokken. Nu zit ze in de 
wijkkring. Als wijkkring ben je onder-
deel van de gemeente, maar bepaal je 
een eigen doel. Zo is hun doel ont-
staan uit het feit dat ze nood zagen bij 
hun buren en spelen ze daarop in. 

Wat de Havenkerk zo sterk maakt is 
dat hun visie heel simpel en daardoor 
heel effectief. Er is veel aan de hand in 
de Schilderswijk. Er zijn drugsverslaaf-
den, mensen die vast hebben gezeten, 
situaties van huiselijk geweld ... Je 
kunt daardoor de meest vreemde men-
sen ontmoeten. Misschien juist door 
de nood zijn de mensen meer open 

voor het geloof. Door de jaren heen 
kwam een aantal mensen uit de wijk 
tot geloof. Daarom heeft de Havenkerk 
nog veel toekomst volgens Caroline. 
Of ze er zelf nog lang actief blijft is 
niet zeker. Caroline weet nog niet wat 
er verder op haar pad komt, maar op 
dit moment ervaart ze wel dat dit de 
plek is waar God haar wil hebben. ‘Ik 
weet alleen niet hoe blijvend dat is.’ 
Mocht ze er langer blijven dan ver-
langt ze naar een meer vaste positie 
binnen de gemeente.
 
Na een gezellige middag ga ik weer 
naar huis. Ik vraag me af of de prakti-
sche aanpak van de Havenkerk ook 
werkt onder studenten in plaats van de 
huidige intellectuele aanpak. Reiken 
daden misschien verder dan gesprek-
ken? Of is de toewijding aan de visie 
bij de Havenkerk hoger dan bij De 
Navigators? In ieder geval valt er 
genoeg van te leren. 

Interview en foto: Sjoerd Post

‘De Havenkerk heeft een bijzondere plek in het Nederlands Gereformeerde kerkverband’

‘De gemeenteleden proberen 
verschillende groepen op een unieke 

manier te bereiken’

‘In 1997 vertelde de dominee op cate-
chisatie over Gods leiding in je leven. 
Ik stond voor mijn studiekeuze, maar 
het ging er bij mij niet in dat God zich 
met zoiets zou bezighouden. “Bid er 
maar voor”, zei de dominee. Dat deed 
ik, twee keer, zonder enige verwach-
ting. En God beantwoordde mijn 
ongeloof. Tijdens een preek vroeg de 
dominee om een paar minuten stilte. 
Ik had niet opgelet dus het overviel 
me. Een stortvloed van gedachten 
raasde door mijn hoofd tot het ook 
daar stil werd en een Stem opeens zei: 
“Rechten in Leiden”. Ik was direct 
overtuigd dat het God was die tegen 
mij sprak.’

Inge’s studie gaat voorspoedig, maar 
de God die haar riep voor deze studie 
vergat ze. Ze stort zich in het studen-
tenleven. Halverwege haar studie 
bezoekt ze het Flevofestival waar ze 
God pas echt leert kennen. Als ze in 
mei 2005 afstudeert moet ze opnieuw 
kiezen. ‘Ik volgde mijn ambitie. 
Natuurlijk bad ik wel, maar luisteren 
deed ik niet. Ik ging werken bij een 
van de beste advocatenkantoren in 
Nederland, een droombaan.’

Inge werkt hard, 70, 80 uur per week. 
Na twee jaar beseft ze, op Goede 

Vrijdag, dat ze door haar werk wordt 
geleefd. Ze maakt de balans op en 
besluit opnieuw te beginnen. Die nacht 
schrikt ze wakker met de herinnering 
dat God haar jaren geleden riep voor 
de studie rechten en dat zij daarna 
alleen haar eigen ambitie volgde. 
Beschaamd richt ze zich tot Hem en 
vraagt om een nieuwe kans.

‘De volgende dag besloot ik mijn car-
rière aan God terug te geven. Hij 
mocht mij gebruiken zoals Hij wilde. 
Terwijl ik mijn computer opstartte 
bedacht ik me hoe onmogelijk het is 
om als advocaat God te dienen. Er zijn 
altijd conflicten. Nog geen seconde 
later vond ik een email met een uitno-
diging voor een congres voor christe-
nadvocaten. Daar had ik nog nooit  van 

gehoord. De aanhef was: “How to 
serve God as a lawyer?” ‘
Op het congres ontdekt Inge hoe vaak 
de Bijbel spreekt over recht en gerech-
tigheid. Ze spreekt juristen die God en 
hun naaste dienen: ‘Als je jezelf ter 
beschikking van God stelt dan gaan er 
dingen gebeuren’. Na het congres 
wordt Inge gevraagd om LifeNet Den 
Haag op te zetten.
 
‘Elke maand komt onze LifeNet groep 
bij elkaar om na te denken over de 
vraag wat geloof met werk te maken 

heeft. ‘Always work with a smile on 
your face, because (...) it’s actually God 
you’re serving’ (The Message, Efeze 
6:7). Zo leerde ik hoe ik God dienen 
kan in elk aspect van mijn leven, zelfs 
in mijn werk als advocaat.’
Dan is er opnieuw een grote verande-
ring. Als ze zomaar een kerk binnen-
loopt, is daar weer die Stem, die haar 
oproept haar baan per 1 oktober op te 
zeggen. Elk woord in de dienst raakt 
haar. En ook al raadt iedereen haar af 
haar baan op te zeggen, ze gehoor-
zaamt. 

Inge (30) stond er nooit bij stil dat God haar werk belangrijk vond. Ze hield daarom 
haar geloofsleven gescheiden van haar werk, maar bij Navigators LifeNet ontdekte ze 
dat je God ook dient in je werk. Daar ging wel iets aan vooraf ...

‘Na eerst zelf zoeken, besloot ik God 
te vragen naar het plan voor mijn 
toekomst. Ik bad om expliciete duide-
lijkheid. Direct daarop ging de tele-
foon. De Hoge Raad der Nederlanden 
vroeg of ik nog interesse had in een 
baan. Er was geen vacature, maar ze 
vonden zojuist de brief die ik ooit 
schreef ... Ik was meteen overtuigd 
dat dit het antwoord was.’
Ondertussen had Inge een inkomen 
nodig. Een bevriende advocate vraagt 
nog geen week later of ze bij haar wil 
werken ... God voorziet. Een half jaar 
later begint Inge bij de Hoge Raad. 
‘Ik voel me als een vis in het water. Ik 
weet niet waarom God me hier wil 
hebben, dat hoeft ook niet. Het gaat 
erom dat ik in alles wat ik doe Gods 
eer kan zoeken. En dat ik me beschik-
baar stel voor Zijn plan.’ (Living 
HiStory)

De Navigators LifeNet groep speelde 
voor Inge een belangrijke rol. ‘Door hen 
ben ik the bigger picture gaan zien. 
God wil zijn heilsplan met deze wereld 
voortzetten door ons mensen heen en 
daarvoor wil ik mij inzetten.‘

Onder redactie van Marieke 
Boersma-Lensen

De impact van een Navigators LifeNetgroep

Navigators LifeNet groepen komen 1x per 
maand bij elkaar en zijn te vinden in 14 steden. Naast een 
gezamenlijke maaltijd, bijbellezen en gebed, verdiepen we 
ons bijvoorbeeld in de betekenis van ons geloof, hoe pas 
je bijbelse principes toe in je carrière en je relaties en hoe 
heeft jouw geloof een positieve invloed op je omgeving? 
Je kunt in september en januari aansluiten bij een LifeNet 
groep. Maar soms is  maatwerk mogelijk. Opgave via 
lifenet@navigators.nl of Radka Kuijpers 06 520 87 035.
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mail en het internet (www.delta-
cursus.nl) verzorgen. Het maken 
van documenten met de bijbeltek-
sten voor studie en stille tijd is 
best tijdrovend, maar een zeer 
nuttige bezigheid. De teksten zijn 
zowel in de HSV- als in de NBV-
vertaling. Bij het uitkomen van 
deze Raster is inmiddels ook de 
Engelse versie klaar en op internet 
geplaatst (www.deltacourse.org). Dit 
is de basis voor verdere vertalingen.

De Deltacursus is kerkgenootschap-
onafhankelijk. Bij de opzet is hier 
bewust rekening mee gehouden, alleen 
wat de Bijbel zelf zegt wordt meege-
nomen. De cursus wordt onder andere 
gebruikt door groepen en individuen 
uit gemeenten van allerlei signatuur: 
pinksteren, baptist, charismatisch, 
evangelisch, CAMA/ABC, RK, PKN, CGV, 
GKV, NGK etc. Het hele spectrum, toch 
wel bijzonder. Wij hebben het alleen 
maar gekregen om door te geven.

Vorig jaar heeft uitgeverij Buijten en 
Schipperheijn de studies gedrukt: ‘Af en 
toe kom je van die pareltjes in het land 
tegen’. In de drie uitgaven zijn illustra-
ties opgenomen die voor mij bij de 
Captains Club veel betekend hebben, 
namelijk de wiel– en de hart–illustratie. 
Voor het Friesch Dagblad heeft 
ds. Elsinga een recensie ‘Deltaplan 
voor kennis en inzicht in kerken’ 
geschreven, een link staat op www.
deltacursus.nl. In dit artikel trof mij 
vooral zijn opmerking: ‘Tijdens het 
doornemen van het materiaal dacht ik 
meermalen: dit is wat de gemeente 
nodig heeft!’.

 
In vijftig lessen wordt Gods handelen 
en spreken in de Bijbel door de grote 
thema’s van het christen-zijn bespro-
ken; de verlossingsgeschiedenis van de 
schepping en de zondeval tot en met 
de terugkomst van Jezus Christus en 
bovendien een groot aantal praktische 
lessen. Dit is later de Deltacursus 
geworden. Deze Deltacursus is niet een 
logische opvolger van een Alpha- en 
Bètacursus. De delta staat voor disci-
pelschapstraining, die als middel kan 
dienen om discipelen, sterker nog, 
werkers te maken in het Lichaam van 
Christus. Het Lichaam, de Kerk, het 
Koninkrijk is steeds meer centraal 
komen te staan in mijn leven. Samen 
groeien naar Hem die het hoofd is: 
Christus. Christus kennen en Hem 
bekend maken...

Voor stichting Deltacursus mag ik 
bestuurslid zijn en de eindredactie, de 
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terrasterras
Rasterredacteur Niels van Donselaar geeft eerste boek uit
Medio juli verschijnt een dagboekje van de hand van onze 
redacteur Niels van Donselaar. Dit dagboekje zal de titel 
Break! gaan dragen. Het wordt een klein formaat boekje dat 
je makkelijk in je tas of broekzak kunt stoppen en daardoor 
ook eenvoudig mee te nemen is op vakantie. Door het boekje 
kunt u ‘30 dagen luisteren naar woorden van God die rust 
geven’, perfect tijdens een ontspannen vakantie. 

Anna Jochemsen gekozen voor het 
team parastars! 
Zes paralympische topsporters gaan 
hun sport naar een hoger niveau til-
len. Zij ervaren het zelf: gehandicap-
tensport krijgt in Nederland te weinig 
aandacht. Daar moet verandering in 
komen. Daarom vormen de zes ster-
ren een team om elkaar te ondersteu-
nen, aan te vullen, van elkaar te leren 
en passie en kennis door te geven aan 

de rest van de wereld. Toptennisster Esther Vergeer heeft dit sterrenteam 
samengesteld waar onze Anna Jochemsen nu dus onderdeel van uitmaakt. 
Parastars is het eerste team gehandicaptensporters ter wereld dat de krachten 
bundelt en zich op deze manier wil presenteren en manifesteren om gehandi-
captensport onder de aandacht te brengen. Naast veel media aandacht kun je 
de parastars ook volgen via de sociale media en via www.teamparastars.nl

NSV taxiet tijdens opwekking op Riksja’s
Bezoekers van de pinksterconferentie van Opwekking hadden op de zaterdag en 
zondag de mogelijkheid om op een Riksja vanaf de parkeerplaats naar het 
evenemententerrein te worden gereden. De Riksja’s werden geleverd door MAF 
en bestuurd door NSVers. De passagiers kregen een Boarding Pass waarmee ze 
donateur konden worden van MAF en informatie over NSV van de bestuurder. 
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‘Een goede preek brengt mensen dich-
ter bij God.’ Deze uitspraak is van 
Nicky Gumble, bekend van de Alpha-
cursus. Het zette me aan het denken, 
over mijn schrijfsels en over mijn 
leven: Ben ik dichter bij God geko-
men, door de jaren heen? Een beter 
mens ben ik in elk geval niet gewor-
den, het is eerder andersom: hoe meer 
ik Jezus leer kennen, des te minder ik 
over mezelf denk. Bedoelt Nicky 
Gumble dit: ‘Een goede preek laat de 
mensen minder over zichzelf denken’? 
Niet echt opbouwend. 

‘Ik ben opgehouden met de kerkgang, 
want als kind hoorde ik altijd weer 
hetzelfde: dat ik alles verkeerd deed’, 
vertelde iemand me. De stem van 
Johannes de Doper is heel anders:  ‘Hij 
- Jezus - moet groter worden en ik 
kleiner.’ Ook Johannes de evangelist 
hield meer van de naam van Jezus dan 
van zijn eigen naam: hij noemt zich-
zelf nooit ’Johannes’, maar altijd ‘de 
discipel die Jezus liefhad.’

Waarom is mijn eigen naam me vaak 
meer lief dan de naam van Jezus? Wat 
kan ik van die beide Johannessen 
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Een goede preek
Margriet Terlouw-Steenbeek  

leren? Jezus was voor hen ‘het Lam 
van God dat de zonden van  de wereld 
wegneemt.’ Geen dogma maar leven-
de werkelijkheid. Alles waar hun 
Joodse hart naar verlangde vonden zij 
in Jezus: vrede met de ware God en 
echte vreugde van binnenuit. Johannes 
de Doper moest een vroege marte-
laarsdood sterven, Johannes de evan-
gelist kreeg vele jaren die hij gebruikt 
heeft om de naam van Jezus bekend 
te maken.

Hoe meer ik in zijn evangelie over 
Hem lees, des te minder ik inderdaad 
over mezelf denk maar des te meer ik 
er naar verlang om Jezus beter te 
leren kennen: de Zoon van God die de 
mens heeft laten zien hoe hij moet 
leven op aarde. Jezus leert een mens 
dat het niet gaat om ‘ik’ maar om 
‘wij’. En ‘wij’ zijn alle mensen die op 
ons pad komen. In ieder mens die ik 
ontmoet mag ik Hemzelf ontmoeten. 
Hogere roeping bestaat niet.

‘Door een goede preek gaan mensen 
minder over zichzelf en meer over 
een  ander denken.’ Toch wel opbou-
wend.
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Navigators stilteactiviteiten 
Stilteweekenden voor mannen zijn 
er op de volgende data:
• 30 september-2 oktober 2011
   (Achelse Kluis)
• �2-4 december 2011 (Abdij Sion, 

voor diegenen die al vaker zijn 
geweest.) 

• 2–4 maart 2012 (Abdij Sion). 
Thema: Stil worden voor God en  
luisteren naar zijn stem. Kosten 
voor 2011: 100 euro. De prijs voor 
2012 is nog niet bekend. 
Info: Ed Haagsman, 0348-432239, 
ed@haagsman.com. Zie ook: www.
navigators.nl/watdoenwe

Landelijke Navigators LifeNet event
Op 2 juli 2011 organiseert Naviga
tors LifeNet het landelijke Naviga
tors LifeNet Event vol inspirerende 
workshops. Het thema is: Jezus 
belooft leven en overvloed. Wat 
betekent dit voor een young profes-
sional? Locatie De Lichtboog, 
Kruisboog 22 te Houten. Voor alle 
actuele info: www.lifenet.nu.

Toerustingsconferentie leiders 
gebedsgroepen
Op 4 en 5 november (met een 
terugkomdag in maart/april 2012) 
is er een toerustingsconferentie in 
Beekbergen voor bidders en leiders 
van gebedsgroepen waarin we toe-
rusting op maat aanbieden.  
Aanmelden (en info) voor 5 oktober 
bij Jan Minderhoud, tel. 0341-
561948, janminderhoud@planet.nl 
of Ria Adam, tel. 0341-556997, 
rk.adam@kpnplanet.nl

Geboren
• op 18 februari Michaiah 
Timotheüs Theodorus, zoon van 
Tim en Tamara Breugem
• op 20 maart Thijs Christiaan, 
zoon van Guido en Christel van 
Voornveld
• op 22 maart Levi, zoon van 
Harm-Jan en Janine Hidden
• op 24 maart Ruben Berend, zoon 
van Gerben en Margriet Koops
• op 28 maart Boaz Manuel, zoon 
van Daniël en Kari Vermunt-
Vermaas
• op 7 april Sarah Catharina, dochter 
van Wouter en Suzanne Vonk
• op 26 mei Niek Jan Wouter, zoon 
van Joukje en Marnix van Esch
• op 26 mei Neeltje Mieke Elisabeth, 
dochter van Michiel en Eline Nap

Getrouwd 
• op 10 juni te Lemmer Mirjam 
Vonk en Matthijs Baksteen

CAMPING VAL D’OR
Enscherange, Luxemburg

• Gezellige familiecamping, ANWB erkend
• Huisjes en stacaravans te huur
• Trekkershutten, ook voor ’n weekend weg

Fred & Karin van Donk - Tel. 00-352.920691
website: www.valdor.lu

U zoekt een occasion?
Ik vind hem!

Garage Bert Bouman
te Genderen, 0416-35 22 44 of 06-534 97 098
info@boumanautos.nl - www.boumanautos.nl

Referenties bij Navigatorstaf: Ed Haagsman 
(0348-432239), Aral Dijksman (033-4808961)A
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• goed
• betrouwbaar
• goedkoper

Agenda

Persoonlijk

Zelf mag ik twee Deltagroepen leiden. 
Sommige Deltawerkers hadden ‘zoiets 
nog nooit gedaan’, terwijl anderen ‘al 
veertig jaar Bijbelstudie doen’. Ze zijn 
altijd op de Delta-avond aanwezig èn 
voorbereid. En letterlijk zeer enthousi-
ast; je ziet ze groeien in hun relatie 
met God. Echt een zegen om dit mee te 
maken. Ik ervaar de Deltacursus als 
een geweldige vorm van input voor 
een optimale outcome. 

> vervolg van pagina 1 - Input voor een maximale outcome

Groeien? In leiderschap en 
commerciële vaardigheden! 
Nodig ons uit voor een verkennend 
gesprek. Wageningen UR, Volvo en de 
Politie gingen je voor.

 0313 413 940
Paul Tameling en Wim de Kwaasteniet
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christelijke jongerenreizen in heel europa
www.bastravel.nl

Deze zomer 
met BAS 
op vakantie!

Kampeervakanties
 vanaf � 129,-
Appartementen
 vanaf � 199,-
Hotels
 vanaf � 299,-

www.bastravel.nl
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